
2月
行事予定

　節分の豆まきは、季節の変わり目に起きやすい体調不良（邪気＝鬼）

を払い、福を呼び込むために行います。そして、鬼をやっつけるために使

われるのが、大きな豆＝「大豆」です。ちなみに大豆は、生でまくと芽が出

て縁起が悪いとされているため、必ず煎った豆を使います。地域により殻

つきの落花生で豆まきをするところもあります。

　鬼役になったり、豆を投げる役になったり、「鬼は外、福は内」と声を出

しながら楽しんでください。　※保育園では福豆は使用しません。

　2月は味噌を仕込むのに適した季節です。秋に収穫した大豆を乾燥

させて保存し、寒い時期に柔らかく煮て麹と混ぜて味噌を仕込みます。

味噌は仕込む大豆や麹の種類、季節の温度など、さまざまな要素で味

が違ってできます。麹は主に「米麹」「麦麹」「豆麹」と3種類あり、地方に

よってこの麹を使い分け、味噌を仕込みます。昔から味噌は調味料であ

りながら、貴重なたんぱく源でした。家庭の味噌汁は、朝ごはんに、とて

も適したものなのです。

子どもはよく風邪をひいたり下痢や便秘になったりします。体調不良のと

きはいつもの食事ではなく、症状に合わせた食事を与えるようにしましょう。

●下痢・・・刺激のない消化の良いものを。下痢で水分が排出されるの

で、水分補給のために白湯やほうじ茶、電解質飲料などを与えましょう。

●便秘・・・食物繊維の多い食事を心がけ、水分補給と運動をしましょう。

●発熱・・・水分補給をしっかりとし、胃腸に負担のかからない消化の良い

ものを与えましょう。

寒さが一段と増してくる2月。感染症、風邪やインフルエンザの流行る季節です。
毎日の食事では栄養のあるものを食べて病気の予防に努めましょう。
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